
【別紙 1】 

『 講習会参加者の皆様へ 』 

～新型コロナウイルス感染防止についてのご依頼～ 

 
1.講習会に参加を希望される方は、受付時に健康調査票の提出が必要となります。 
健康調査は公財)日本スケート連盟のホームページにも記載されています「Ｊ

ＳＦヘルスチェックアプリ」（携帯アプリ）又は「健康調査票」用紙でのご提

出をお願いしています。開催される日を基準にして７日前からの健康状態等

を報告する仕組みになっています。よって、日ス連登録の方は原則、「ＪＳＦ

ヘルスチェックアプリ」にて報告をお願いいたします。 
 
2.新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の事項に該当する場合は参加 
 を見合わせて下さい。 (講習会当日に確認を行います)  
・体調がよくない場合 (例:発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合) 
・同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。 
・過去３日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国 
 地域等から帰国した場合。 
 
 3.新型コロナウイルス感染拡大防止のため、以下の点に注意して下さい。 
 ①マスクを持参すること (参加受付時や講義などしていない時間（休憩）や会 

話をする際にはマスクを着用すること)  
②こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 

 ③受講者・参加者、主催者スタッフ等との距離(できるだけ 2m 以上)を確保す 
ること。 

④講習会会場で大きな声で会話をしないこと。  
 ⑤感染防止のために主催責任者が決めたその他の措置の遵守、および指示に 

従うこと。 
 

4.講習会終了後 1 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、 
  主催者に対して 速やかに濃厚接触者の有無等について報告をして下さい。 
 
                               以上 


