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2024/25 全日本選抜スピードスケート競技会_苫小牧大会 

【チームインフォメーション】 

 

１ 感染症対策について 

   インフルエンザ・コロナ等の疑いがあり、発熱等の症状がある場合は、自主的に

参加を見合わせてください。 

  マスクの着用は各自の判断で実施し、手洗い・手指消毒にご協力ください。 

※会場入口や主要箇所に手指消毒を設置しますのでご利用ください。 

 

２ 施設の開場時間及び公式練習時間・ウォームアップ時間について 

11 月 21 日(木) 

開場時間           15:00 

公式練習           16:00 ～ 16:50 

整  氷           16:50 ～ 17:05 

公式練習           17:05 ～ 17:55 

※各セクションとも開始 20 分後から 20 分間スタータトライアルを実施 

 

11 月 22 日(金) 

 開場時間           14:30 

公式練習           15:30 ～ 16:00 

整  氷           16:00 ～ 16:15 

ウォームアップ（当日出場者) 16:15～16:40 

競技開始           17:00 ～ 

公式練習           競技終了後 30 分間 

 

11 月 23 日(土)  

開場時間           14:30 

公式練習           15:30 ～ 16:00 



整  氷           16:00 ～ 16:15 

ウォームアップ（当日出場者) 16:15～16:40 

競技開始           17:00 ～ 

公式練習           競技終了後 30 分間 

 

11 月 24 日(日)  

開場時間           14:30 

公式練習           15:30 ～ 16:00 

整  氷           16:00 ～ 16:15 

ウォームアップ（当日出場者) 16:15～16:40 

競技開始           17:00 ～ 

 

３ 大会参加者の受付について 

    大会参加者の受付は、下記の場所で行います。 

11 月 21 日（木）は 15:00 から 1階吹き抜けエリアで受付をお願いします。 

11 月 22 日（金）以降は 14:30 から競技役員室で行います。 

    受付時に参加者へプログラム及び参加賞を配布します。 

 

４ 代表者会議及び組み合わせ抽選会について 

    代表者会議はハイランドスポーツセンター屋外リンク競技役員室で行います。 

    代表者は必ずご出席ください。 

    組み合わせ抽選会は、11 月 22 日の抽選を代表者会議の終了後行います。 

11 月 23 日以降の抽選は、競技終了 30 分後からレフェリー団にて行い、スタート 

リストはスケジュ―ルとともに「SEIKO SPORTS LINK」へ掲載します。 

  棄権がある場合は、必ず棄権届を提出してください。 

  棄権届は各距離開始１時間前までにレフェリー又は２F記録室までご提出くださ 

い。 

 

５ 選手控え室の利用について 

  控室は、別紙のとおりとしています。 

  女子の更衣室には、監督、コーチ、保護者の如何に関わらず男性の入室を禁止し 

ます。 

  スペースに限りがありますので譲り合って利用ください。 

 

 



６ スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトについて 

  スタートリスト・タイムスケジュール・リザルトは、「SEIKO SPORTS LINK」へ掲載い 

たしますのでチームへは配布しませんのでご了承ください。 

 

７ 表彰について 

  表彰は、各距離（決勝）終了後に表彰を行いますので、入賞者は表彰場所（1階吹き抜 

けエリア）にお集まりください。 

 

８ 取材対応について 

  大会当日は各距離レース終了後、「取材エリア」で行う予定です。 

指名された選手はご協力ください。 

 

９ その他の注意事項について 

  全面整氷時は全員リンクからあがってください。 

  ランニング等はリンクサイドなどを利用ください。 

  バイクを持ち込むチームにつきましては、会場図で示している「バイク設置場所」 

でお願いします。 

  レース中のウォームアップレーンの使用は、当該距離のスケーターのみとします。 

  防護マットには物を置いたり、腰をかけたりしないでください。 

  監督・コーチのコーチングゾーンへの出入りは，バックストレート側リンク外周 

に出入り口を設置します。 

  マススタートレースの召集について 

    マススタートレースのウォーミングアップ開始 20 分前から、スタート付近で行い 

ます。 

    ※必ず必要な安全用具を着用したうえで、ウォームアップを実施してください。 

①スケートブレードのチェックと安全用具の確認。 

②ヘルメットカバーの受領。   (競技後返却) 

③トランスポンダーの受領。   (競技後返却) 

  本大会全日程中の事故等については、応急処置のみとし、実行委員会では責任を 

負いません。必要により医事委員会の医師等により診察し、救急隊の通常業務の 

範囲以内の処置および搬送とします。 

  本大会への参加に際し、各自スポーツ傷害保険等に必ず加入してください。 

  ゴミは施設内に残さず、全て各自お持ち帰えりください。 



  駐車証の発券はありません。施設前の駐車場をご利用ください。 

  競技役員関係者には、一般の方は駐車しないようにお願いします。 

  アームバンドは、各自で用意してください。 

     ア) アームバンドの貸し出しは行いません。 

     イ) アームバンドには商標、チーム名、個人名等を入れることは出来ません。  

＜マススタートレースについて＞ 

    エッジチェックについて 

    11 月 23 日（土）15:30～16:30 に脱着所付近で行いますので必ず確認ください。 

    安全用具の確認及びトランスポンダーの受領について 

    11 月 24 日（日）18:30～19:00 に脱着所付近で行いますので必ず確認ください。 

    確認ができた選手へレースキャップ及びトランスポンダーを渡します。 

    注意事項 

・安全用具などの準備ができていない場合はレースに出場できない場合がありま 

 すのでご了承ください。 

・レースキャップ及びトランスポンダーはレース終了後、必ず返却ください。 
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