


開場 9:00～ 開場 9:00～

競技開始 10:30～

競技開始 12:50～

競技開始 10:35～

競技開始 13:00～

競技開始 9:10～

競技開始 10:10～
オープニングセレモニー 11:50～

１）ジュニア 女子 1000m
２）ジュニア 男子 1000m
３）ジュニア 男子 3000m

４）距離別 女子 500m
５）距離別 男子 500m
６）距離別 女子 3000m
７）距離別 男子 5000m
８）女子マススタートレース準決勝
９）男子マススタートレース準決勝

※競技開始時間はエントリー数により変更となりますので、最新の情報は日本スケート連盟 HP 大会要項を
　ご確認下さい。但し、各日とも距離別部門のスタート時間は変更しません。


