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主催大会参加者各位 

 
公益財団法人日本スケート連盟 医事委員会 

 委員長 酒井 宏哉 
 感染症対策部会 部長 柳下 和慶 

 
 

新型コロナウイルス（Covid-19）感染防止対策における大会参加基準について 
 
 

  拝啓 時下ますますご清栄のこととご推察申し上げます。 
早速ですが、今年度当連盟が主催する競技会における新型コロナウイルス感染防止対策とし

て、「日本スケート連盟主催競技会の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づき、参
加選手、競技役員、大会運営スタッフ等（以下、「参加者」という）に対し、「JSF ヘルスチ
ェックアプリ」または「健康調査票」で 14 日前までの「体温と体調変化」について報告する
ことと致しました。 
つきましては、14 日前までに「体温と体調」に変化があった参加者の大会への参加基準を、

当連盟医事委員会感染症対策部会として下記の通り定めましたのでお知らせいたします。 
何卒ご理解の程よろしくお願いいたします。 

敬具 
 

記 
 
 
① 大会主催者に、大会初日（0日）から 14 日前までの体温と体調変化について報告するこ
と。（JSF ヘルスチェックアプリまたは健康調査票での報告が推奨される） 
 
② 下記症状が 1つ以上あった場合、③の大会出場基準に準ずること。 
・37.5度以上の発熱 
・のどの痛み 
・咳、痰 
・鼻水 
・だるさ 
・呼吸苦 
・嗅覚、味覚異常 
 



  

③ 症状のあった日が、大会初日（0日）を基準日として＊注 1 
11 日前以前の場合 ：11日時点で症状が消失し、以後症状がなければ、出場可能。 

主催者への報告は不要。 
10 日前〜3日前の場合：症状が消失し、Covid-19の感染リスクが低いことを示す＊注 2、注 3 

                   医師の診断書があれば、出場可能。主催者への報告が必要。 
    PCR 検査等が推奨される。 

2 日前〜当日の場合：原則出場不可。主催者との協議が必要。 
 
注 1：公式練習も大会期間中に含む 
注 2：「Covid-19 の感染リスクが低いこと」を示すため、PCR検査等が推奨される 
注 3：「Covid-19 の感染リスクが低いこと」には、Covid-19以外の傷病も考えられる 
 
参考資料：日本スケート連盟主催競技会の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン 
https://skatingjapan.or.jp/whatsnew/detail.php?id=58 
 
※ヘルスチェックアプリは、Google Play もしくは App Store よりアプリをダウンロードしてく
ださい。検索キーワードは【JSFヘルスチェック】です。 

以上 
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